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~Dbajmy o czystos¢ naszego powietrza,
e wody i jedzenia.
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KWIECIEN MIESIACEM ZDROWIA

Swiatowy dzier zdrowia, (ang. World

health day) — swieto ustanowione przez

pierwsze zgromadzenie

ogdlne swiatowej organizagji

zdrowia (WHQO) w 1948 roku.

Obchodzone jest corocznie od 1950

w dniu 7 kwietnia, w rocznicg powstania
O. Jeg o celem jest zwrdcenie
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na najbardziej




DEFINICJA ZDROWIA
WG. WHO

»Ldrowie jest petnym
dobrostanem fizycznym,
psychicznym i spotecznym,
a nie tylko brakiem
choroby lub

niedomagania™.




ASPEKTY ZDROWIA

Zdrowie psychiczne: Zdrowie emocjonalne, zdolnos¢ do rozpoznawania emocji,
wyrazania ich w odpowiedni sposéb, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, napieciem,
lekiem, depresjq, agresija.

Zdrowie umystowe: zdolnos$é do logicznego, jasnego myslenia.

Zdrowie spoteczne: zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania
prawidtowych relacji z innymi ludzmi.

Zdrowie duchowe: u niektérych ludzi zwigzane z wierzeniami i praktykami religijnymi, u
innych osobisty zbidr zasad, zachowan i sposobow osiqggania wewnetrznego spokoju i
rownowagi.




POLA ZDROWIA WG LALONDE’A

Najbardziej znang koncepcjq, ktéra odpowiada na pytania dotyczqgce
zdrowego stylu zycia jest tzw. Paradygmat lalonde’a. Zostata ona
opracowana w 1974 roku przez kanadyijskiego ministra zdrowia marca
lalonde’a. Od tego czasu nieznacznie ewoluowata, a aktualna wersja
znajduje sie chociazby w narodowym programie zdrowia dla naszego

kraju.



KOLO ZDROWIA WG. LALONDE’A

Sktadowe zdrowia

srodowisko fizyczne
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Lyjemy na planecie, od ktérej zalezy nasze zdrowie,

tak jak jej zdrowie zalezy od nas.
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