


KWIECIEŃ MIESIĄCEM ZDROWIA

Światowy dzień zdrowia, (ang. World 

health day) – święto ustanowione przez 

pierwsze zgromadzenie 

ogólne światowej organizacji 

zdrowia (WHO) w 1948 roku. 

Obchodzone jest corocznie od 1950

w dniu 7 kwietnia, w rocznicę powstania 

WHO. Jego celem jest zwrócenie 

szczególnej uwagi na najbardziej 

palące i zaniedbane problemy 

zdrowotne społeczeństw na świecie.



DEFINICJA ZDROWIA 
WG. WHO

„Zdrowie jest pełnym 

dobrostanem fizycznym, 

psychicznym i społecznym, 

a nie tylko brakiem 

choroby lub 

niedomagania”.



ASPEKTY ZDROWIA

Zdrowie psychiczne: Zdrowie emocjonalne, zdolność do rozpoznawania emocji, 
wyrażania ich w odpowiedni sposób, umiejętność radzenia sobie ze stresem, napięciem, 
lękiem, depresją, agresją.

Zdrowie umysłowe: zdolność do logicznego, jasnego myślenia.

Zdrowie społeczne: zdolność do nawiązywania, podtrzymywania i rozwijania 
prawidłowych relacji z innymi ludźmi.

Zdrowie duchowe: u niektórych ludzi związane z wierzeniami i praktykami religijnymi, u 
innych osobisty zbiór zasad, zachowań i sposobów osiągania wewnętrznego spokoju i 
równowagi.



POLA ZDROWIA WG LALONDE’A

Najbardziej znaną koncepcją, która odpowiada na pytania dotyczące 

zdrowego stylu życia jest tzw. Paradygmat lalonde’a. Została ona 

opracowana w 1974 roku przez kanadyjskiego ministra zdrowia marca 

lalonde’a. Od tego czasu nieznacznie ewoluowała, a aktualna wersja 

znajduje się chociażby w narodowym programie zdrowia dla naszego 

kraju.



KOŁO ZDROWIA WG. LALONDE’A
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Żyjemy na planecie, od której zależy nasze zdrowie,

tak jak jej zdrowie zależy od nas.
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