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Przewodnik dla rodzicow

Jak wspierac€ dziecko z ryzykiem
dysleksji

Dziecko ryzyka specyficznego zaburzenia uczenia sie, w tym dysleksji, wykazuje sie
pewnymi charakterystycznymi cechami funkcjonowania poznawczego

i emocjonalnego. Z tego powodu, niezaleznie od sfery, ktérej dotyczg trudnosci

W uczeniu sie, mozna wskaza¢ pewne zasady pracy z nim o charakterze ogolnym.
Jednoczesnie nalezy pamietac, ze kazde dziecko jest inne, jest niepowtarzalng
osobg. A zatem planowanie pracy z takim dzieckiem wymaga podejscia
dostosowanego do jego konkretnych indywidualnych potrzeb. Z tego powodu trudno
o podanie ,uniwersalnych” sposobdéw dziatania, zawsze skutecznych dla wszystkich

dzieci z grupy ryzyka dysleks;ji.

Podstawg pracy dzieckiem ryzyka dysleksji w domu powinna by¢ bliska wspotpraca
rodzicow ze specjalistami, w tym psychologiem, pedagogiem szkolnym, ewentualnie
logopeda oraz nauczycielem dziecka. Ma ona celu wspieranie rozwoju dziecka i jest
zawsze korzystna dla wszystkich zaangazowanych w nig oséb. Wspoétpraca domu

i przedszkola/szkoty jest szczegolnie wazna w przypadku dzieci z ryzykiem dysleksiji,
powinny one bowiem wykonywac dodatkowe ¢wiczenia w domu, oprécz typowych

zadan przedszkolnych/szkolnych.

Skutecznos$¢ podejmowanych dziatarn wspomagajgcych dziecko w bardzo duzym
stopniu jest zalezna od jego zaangazowania. Aby zmotywowac¢ dzieci, warto
wybierac tematy, ktére wzbudzajg ich zainteresowanie — ,podpinajac” pod nie rézne
tresci do ¢wiczen. Aby nowa wiedza byta tatwiejsza do zapamietania, musi by¢
prezentowana w rozny sposob: wzrokowo, stuchowo, za pomocg wykresow,
rysunkow, tabel, poprzez dotyk i ruch, drame, odgrywanie rol, spontaniczne

inscenizacje. Nalezy da¢ dzieciom mozliwos¢ przec¢wiczenia nowych umiejetnosci.
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Metody angazujgce dzieci fizycznie, ruchowo, a nie tyko umystowo, sg korzystne dla

zapamietywania.

Dzieci z grupy ryzyka zaburzenia uczenia sie sg szczegolnie narazone na
doswiadczanie niepowodzen szkolnych juz od momentu startu szkolnego.

Ich konsekwencjg mogg byc¢ problemy psychologiczne — na przyktad obnizona
samoocena, szczegodlnie w odniesieniu do osiggnie¢ szkolnych, leki, niska tolerancja
na frustracje czy brak motywacji do nauki. Badania naukowe potwierdzajg, ze wtérne
problemy emocjonalne z czasem mogag przerodzi¢ sie w depresje lub fobie szkolna,
znacznie pogarszajgc funkcjonowanie dziecka. Zapobieganie narastaniu
wymienionych problemdw jest szczegolnym wyzwaniem dla rodzicow, ktorzy moga
na co dzien obserwowac swoje dziecko i w razie niepokojgcych spostrzezen
kontaktowac sie z nauczycielami i specjalistami szkolnymi — na przyktad podjgc
wspotprace z psychologiem/pedagogiem szkolnym. Im wczesniej problemy zostang
dostrzezone, a dziatania pomocowe zainicjowane, tym ryzyko zaburzen w rozwoju
emocjonalnym bedzie mniejsze. Skutecznos¢ dziatann pomocowych w tym zakresie
bedzie zalezata miedzy innymi od jakosci wspotpracy rodzicdw z nauczycielami

i specjalistami, poniewaz szkota i dom muszg sie wzajemnie wspierac.

Szczegdlnie istotne na starcie edukacji jest budowanie pozytywnej samooceny
i poczucia wiasnej wartosci oraz wiasciwej motywaciji dziecka do nauki. Budowaniu

pozytywnej samooceny dziecka stuzy:

1. podkreslanie jego mocnych stron — na przyktad uzdolnien muzycznych lub
plastycznych, sportowych, ale tez cech charakteru czy postaw, jak na przyktad
opiekunczos¢ wobec stabszych;

2. pomaganie w rozpoznaniu przez dziecko wtasnych talentow, zdolnosci,
pozytywnych cech;

3. wspieranie rozwoju talentéw i zainteresowan dziecka, przez udziat
w dodatkowych zajeciach pozaszkolnych lub szkolnych — w klubach
sportowych, zajeciach w domach kultury itp.;

4. bazowanie w pracy na mocnych stronach, koncentrowanie sie na sukcesach,

a nie na trudnosciach;
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5. umozliwienie doswiadczania sukcesow, dzigki stawianiu realistycznych
minicelow do osiggniecia jako krokow do osiggania wiekszych celow (tzw.
metoda matych krokéw);

6. unikanie sytuacji publicznego obnazania stabych stron dziecka, na przyktad
podkreslania brakow czy zawstydzania dziecka,;

7. unikanie sarkazmu i krytykowania dziecka.

Wzmacnianie motywacji do nauki nastepuje poprzez:

1. rozbudzanie ciekawosci — nalezy starac sie o takie zadania, ktére pobudzg
ciekawosc¢ dziecka, a to sktoni je do wiekszego wysitku;

2. dawanie mozliwosci wyboru — na przyktad dziecko moze wybrac do
przeczytania 1 tekst z 3 proponowanych tekstow lub odpowiedzie¢ na
wybrane 2 pytania z 4 pytan do tekstu;

3. zamiana zadania wykonywanego przez dziecko w zabawe — wiele
umiejetnosci mozna przyswoic sobie i utrwali¢ wtasnie w ten sposob; wywotuje
to pozytywne emocje, co sprzyja zapamietywaniu i uczeniu sie;

4. wspolne z dzieckiem ustalenie celéw, jakie ma osiggnac¢, i nagradzanie za ich
zrealizowanie (na przyktad celem moze by¢ poprawne przeczytanie/napisanie
5 nowych wyrazéw) — cele te powinny byc realistyczne, ale tez muszg
wzrasta¢ wraz z kompetencjami dziecka;

5. nagradzanie wysitkdw i realizacji zaktadanych celéw (chwalenie, redukcja

pracy domowej).

Organizacja pracy dziecka

Wiele dzieci z grupy ryzyka dysleksji doswiadcza znacznych problemow w zakresie
organizacji wkasnej pracy, co obejmuje zaréwno miejsce nauki (biurko), materiaty do
niej stuzgce, jak i zarzgdzanie czasem. Dotyczy to szczegdlnie grupy dzieci, ktére
doswiadczajg trudnosci w zakresie tzw. funkcji wykonawczych, a wiec funkgciji
zwigzanych z planowaniem, kontrolowaniem i monitorowaniem przebiegu swoich
dziatah. Problemy tego typu ujawniajg sie dos¢ wczesnie, dlatego tez, aby zapobiec
ich narastaniu, nalezy jak najwczesniej ksztattowac u dzieci pozgdane zachowania,

co obejmuje organizowanie miejsca do nauki oraz planowanie pracy w domu.
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Ze wzgledu na to, ze odrabianie pracy domowej zajmuje dzieciom z grupy ryzyka
dysleksji zazwyczaj znacznie wiecej czasu niz rowiesnikom, nauczyciel powinien
w taki sposob zadawac prace domowe, aby nie obcigzac ich dodatkowymi
obowigzkami. W tym celu warto zbudowac¢ pozytywng, opartg na zaufaniu relacje
z nauczycielem dziecka i przekazywac swoje spostrzezenia dotyczgce ktopotow
zwigzanych z odrabianiem pracy domowej. Warto dodac, ze rodzice czesto sg
sfrustrowani, poniewaz odrabianie lekcji zajmuje dzieciom duzo czasu i wymaga
ogromnego zaangazowania dorostych. W przypadku dzieci z ryzykiem dysleksji —
nalezy zmniejszyc¢ liczbe zadan pisemnych, a rozwazy¢ zastgpienie ich innymi
formami pracy, ktore pozwolg nauczycielowi sprawdzi¢, czy dziecko utrwalito dang
partie materiatu. Trzeba pamietac, ze dzieci z problemami, podobnie jak

ich réwiesnicy, potrzebujg czasu na odpoczynek oraz rozwijanie wtasnych pasji.

W celu wypracowania u dziecka pozytywnych nawykéw w zakresie organizaciji
miejsca i nauki nalezy poméc dziecku w ORGANIZOWANIU MATERIALOW
POTRZEBNYCH DO NAUKI poprzez:

1. regularne sprawdzanie i poprawianie porzgdku na biurku dzieci;

2. nagradzanie dzieci za utrzymywanie swoich rzeczy w porzadku i szybkie
odnajdywanie materiatdéw potrzebnych do lekcji;

3. modelowanie wiasciwego zachowania, poprzez demonstracje na przyktad
sposobu pakowania pomocy do plecaka, utozenia materiatow na biurku,

a nastepnie danie szans dziecku na samodzielne wykonanie tych zadan;

4. wprowadzenie kolorow utatwiajgcych organizacje pomocy — na przyktad
naklejki, oktadki do wszystkich podrecznikow i zeszytéw do danego
przedmiotu w jednym kolorze (zeszyty ¢wiczen, podrecznik, zeszyt, teczka na
kartki do jezyka polskiego w kolorze czerwonym, karty pracy z danego
zakresu oznaczone danym kolorem itp.);

5. wymaganie i sprawdzanie, czy dziecko ma w piorniku zapasowe przybory do

pisania (na przyktad 3 zatemperowane otéwki, temperowke, gumke).

Mozna takze pomdc dziecku we wiasciwym ORGANIZOWANIU CZASU poprzez

wprowadzenie kalendarzyka, wspolne zapisywanie prac do wykonania (nauczenie
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sie wierszyka na pamieC na za tydzien, przyniesc farby w pigtek) i waznych terminéw

— utatwia to planowanie pracy.

Zasady ogolne dotyczgce pracy z dzieckiem ryzyka
dysleks;ji
Wsréd zasad ogolnych dotyczgcych pracy z dzieckiem ryzyka dysleksji w domu

nalezy uwzglednic:

1. wprowadzanie nowych informacji i umiejetnosci drogg matych, wyraznych
krokow;

2. wielokrotne powtarzanie i cwiczenie nowych umiejetnosci — przeuczanie
stanowi najlepszg droge do osiggniecia automatyzacji;

3. powtarzanie wielokrotnie kluczowych stow, termindw, zasad — wracanie do
nich czesto i przypominanie;

4. dawanie dziecku czasu na przetworzenie (,utozenie sobie w gtowie”) nowej
informaciji;

5. dostosowywanie wymagan wobec dziecka do jego mozliwosci w zadaniach
sprawiajgcych mu trudnosci w zwigzku z jego deficytami (na przyktad mniejsze
porcje tresci do zapamietania);

6. eksperymentowanie z réznymi rodzajami ¢wiczen, stosowanie réznorodnych,
polecanych przez specjalistéw, technik wspierajgcych uczenie sie,
optymalnych dla dziecka;

7. uzywanie materiatow przyjaznych do nauki (dogodne dla dziecka pomoce
dydaktyczne do nauki liter, wyrazow, wierszykow i piosenek);

8. dawanie odpowiednich polecen i wyjasnien — krotkich, zwieztych i jasnych,
zawierajgcych po jednej waznej informacji na raz, dzielenie dtuzszych
polecen/instrukcji na mniejsze porcje, podawanie ich ,po kawatku”;

9. unikanie przemeczania dziecka — w przeciwnym razie efekty pracy bedg
minimalne;

10.dawanie dziecku czasu i szansy na rozwijanie jego wtasnych zainteresowan,
pasiji, hobby;

11.sprawdzanie, czy dziecko zrozumiato informacje/instrukcje — na przykfad
mozna poprosic¢, by powtdrzyto, co ma robic.
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No i co najwazniejsze — nalezy starac sie, aby wprowadzane ¢wiczenia bardziej

przypominaty zabawe niz nauke.

Podstawy czytania i pisania

Przyjmujemy, ze czytanie i pisanie to formy komunikacji jezykowej, czynnosci
ztozone oparte przede wszystkim na rozwoju jezyka i jego wykorzystaniu. Ponadto
angazujg one oczywiscie wiele innych funkcji poznawczych — takich jak uwage,

w tym funkcje wykonawcze, a takze pamiec¢ czy percepcje. Podstawowe dziatania
zmierzajgce do nauczenia czytania i pisania dziecka z ryzykiem dysleksji rozwojowe;j

obejmujg 3 najwazniejsze cele:

1. opanowania alfabetu jako sekwencyjnego kodu,

2. ksztattowanie sprawnosci jezykowych fonologicznych i Swiadomosci
fonologicznej,

3. wprowadzenie i utrwalanie praktyczne kodu grafem — fonem/gtoska-litera.

Korzystne jest przygotowywanie tygodniowych list wyrazéw do ¢wiczen czytania

i pisania — zgrupowanie wyrazéw o podobnych trudnosciach ortograficznych

i fonetycznych (indywidualnych dla poszczegodlnych ucznidw z ryzykiem),

a niekoniecznie powigzanych tematycznie. Takie dziatania nie tylko organizujg prace,
ale takze pozwalajg monitorowac¢ postepy dziecka, na przyktad, gdy zaznaczymy
liczbe kwadracikow pokazujgcych etap przyswojenia nowych umiejetnosci, na ktorym

aktualnie znajduje sie uczen.

Szczegolnie cenne jest czytanie dzieciom ksigzek (dopasowanych do ich
zainteresowan i mozliwosci poznawczych). Dobrze, aby rodzic/opiekun rozmawiat

z dzie¢mi o czytanym tekscie, zadajgc pytania i omawiajgc ilustracje. Opisane
zadania nie tylko ksztattujg pozytywny stosunek dzieci do ksigzek i czytania, ale
takze wspomagajg ich rozwdj jezykowy, poszerzajg wiedze o Swiecie i ¢wiczg uwage

stuchowa.
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Najwazniejsze metody postepowania w nauczaniu
czytania i pisania dzieci ryzyka dysleksji

ZASADY OGOLNE:

1. uczenie poprzez zabawe,

2. wprowadzanie przerw i zmian rodzaju aktywnosci,

3. uczenie czytania i pisania jednoczesnie,

4. uczenie wyrazow o wysokiej frekwencyjnosci — czesto uzywanych w mowie
dziecka i jego otoczenia,

5. stosowanie ,przypominajek” — kartek z opanowanymi wyrazami, przyklejanych
i zawieszanych w widocznych miejscach,

6. wykorzystywanie multisensorycznych drog poznania i utrwalania.

7. wigczanie aktywnosci manipulacyjnych (na przyktad liter magnetycznych)
W proces nauczania,

8. wielokrotne powtarzanie nowo nauczonych wyrazéw — wtedy zmniejsza sie

ryzyko zapominania.

Cwiczenia ksztaltujace $wiadomos$é pisma (stosujemy dla dzieci mtodszych):
1. zwracanie uwagi dzieci na pojedyncze litery alfabetu i stowa drukowane
w codziennych czynnosciach oraz dostarczanie im mozliwosci uzywania druku
na wiele réznych sposobdw,
2. etykietowanie razem z dzieCmi wyposazenia mieszkania/pokoju dziecka,
3. czytanie szyldow, napisow na znakach i wystawach sklepowych podczas

spacerow.

Cwiczenie podstawowych funkcji fonologicznych dostosowane do mozliwosci

dziecka i wtasciwosci rozwojowych grupy wiekowe;:

¢wiczenia na sylabach — dzielenie, tgczenie,
¢wiczenia na rymach — dobieranie i tworzenie rymoéw,

w przypadku dzieci z zaburzeniami mowy wspotpraca z logopeda,

> wnh -

dostosowywanie ¢wiczen jezykowych do aktualnego rozwoju artykulacji

dziecka i etapu terapii logopedyczne,;.
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Cwiczenia innych funkcji jezykowych — na przyktad rozwijanie stownika:
1. powiekszanie zasobu stownictwa poprzez wyjasnianie znaczenia nieznanych
dziecku stow, odnoszenie ich do czegos, co jest mu znane,
2. wielokrotne stosowanie stowa w roznych kontekstach sprzyja utrwaleniu jego
reprezentacji w umysle dziecka, co jest korzystne dla ptynnego i poprawnego
czytania i zapisywania go.

Ktopoty dziecka z czytaniem i pisaniem powigzane sg ze specyfikg polskiej ortografii.
Pamietajmy, ze wymowa nie zawsze zgodna jest z pisownig, gtdwnie ze wzgledu na
tak zwane ubezdzwiecznienia wewnatrzwyrazowe — na przyktad wyraz WTOREK
wymawiamy jako [ftorek], wyraz RYBKA jako [rypka]; i miedzywyrazowe — na
przyktad zapis OD WCZORAJ wymawiamy jako [otfczoraj], a z kolei zapis OD
JUTRA wymawiamy zgodnie z pisownig. Ten brak zgodnosci miedzy pisownig

a wymowg staje sie znacznym utrudnieniem u dzieci na starcie szkolnym,

a pozostaje na dlugo prawdziwg udrekg dla dzieci ryzyka dysleksiji, u ktérych pisanie
zgodne z wymowa, a niezgodne z ortografig, moze utrzymywac sie nawet przez cate

zycie.

Kolejna trudno$¢ zwigzana z czytaniem i pisaniem w jezyku polskim dotyczy tego, ze
te same gtoski mogg byc¢ reprezentowane przez rozne litery — na przyktad gtoska U
przez litery [0] i [u], a czasem w wymowie potocznej nawet przez [t], i odwrotnie, ta
sama litera na przyktad RZ moze byc¢ czytana jako [Z] w wyrazie RZEKA, [sZ]

w wykazie PRZYKRO i jako [ri z] w wyrazie MARZNIE. Druga trudnos$¢ rzutujgca na
czytanie i pisanie, a zwigzana ze specyfikg jezyka polskiego, ma bardziej
uniwersalny charakter i dotyczy struktury stéw — liczby liter/gtosek i sylab, a takze
sgsiedztwa liter, na przykfad zbiegdéw spotgtosek czy liczby samogtosek w wyrazie,
na przyktad TATA i SAMOLOTY, SKROT czy KOT.

Planujac prace z dzieckiem, zwtaszcza ryzyka zaburzen czytania i pisania, nalezy
koniecznie pamieta¢ o powyzszych niuansach polskiej ortografii, a na wczesnym
etapie edukacyjnym bazowac gtéwnie na materiale wyrazowym, w ktorym te
problemy nie wystepuja, czyli takich wyrazach, w ktérych wymowa jest idealnie
zgodna z zapisem, a nowe wyrazy wprowadzac¢ ostroznie, po utrwaleniu

wczesniejszych.
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Przyktadowe ¢éwiczenie: Teczowy alfabet

Cwiczenie to doskonali gruntowne opanowanie alfabetu. Kluczowe jest tu
zastosowanie ,przestrzennych” liter, na przyktad magnetycznych, plastikowych,
drewnianych lub z innego tworzywa, ale kolorowych. Wazne by byty one
trojwymiarowe. Fizyczne, dotykowe manipulowanie tymi literami pozwala lepiej
przyswoic¢ cechy ich ksztattu i utrwali¢ bardziej precyzyjne i wielozmystowe ich
reprezentacje w umysle dziecka. Utatwi to ich lepsze rozpoznawanie w czytaniu

i odpowiednie formowanie w pisaniu. Dbamy o to, by dziecko ukfadato litery we
wiasciwej pozycji, nie odwracato ich, cho¢ u dzieci 5-6-letnich wystepuje naturalna

tendencja do nadawania literom potozenia lustrzanego.
Podejmowanie dziatania:

1. na poczatku stosujemy mate porcje liter (ich liczba dostosowana do
mozliwosci dziecka),

2. po opanowaniu formalnych nazw liter zwracamy uwage na to, ze odpowiednie
litery reprezentujg gtoski, a zatem litera CE odpowiada gtosce ,C”
(wymawiamy krétko bez komponentu samogtoskowego E),

3. rozrzucamy litery alfabetu (lub jego czesci) i prosimy dziecko o odpowiednie
uporzgdkowanie liter wraz z przedstawieniem ich dzwiekowych reprezentacji —
dziecko nazywa litery, ktérymi sie postuguje,

4. prosimy dziecko o utozenie serii liter (fragmentu alfabetu) w porzadku
zgodnym z konwencja, stopniowo rozszerzajgc liczbe liter, konczgc na catym

alfabecie; pamietamy o wypowiadaniu nazw liter przez dziecko.
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